
Run Fast! und LVN Wurf Cup
Samstag, 06.06.2026

Austragungsort: Covesro Sporpark,
Löschenhofweg 30, 47829 Krefeld

Disziplinangebot: U14: 75m, 60mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
U16: 100m, 80mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
U18: 100m, 200m, 100/110mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
U20: 100m, 200m, 100/110mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
M/F: 100m, 200m, 100/110mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer

Besonderheiten: 2 Zeitläufe für 100m auf der schnellen Krefelder Bahn (der
schnellere Lauf wird für die Siegerehrung gewertet). Zeitmessung
auf beiden Geraden möglich, je nach Rückenwind.

Meldungen: nur über LA.ne3
Infos uner: s.helen@krefeld05.de

Meldeschluss: bis Samstag, 30.05.2026

Meldegebühr: Jugend U18/U20/M/F 7,00€
Schüler U14/U16 5,00€

Nachmeldungen: nur wenn es die Veransalung zuläss (+2,00€)

Auszeichnungen: Plaz 1-8 Urkunden (U14+U16 Jahrgangswerung)

Hinweise: LVN-Piloprojeke:
60mHü M/W12 Höhe 68,6cm / Anlauf 11m / Absand 7m
Kugelsoßen M/W12 – Es wird mi der 2kg Kugel gesoßen

Hinweise: In den Läufen arbeien wir mi Sellplazkaren. Bite bis späesens
45 Min. vor Disziplinbeginn abgeben. Es werden keine
Sicherheisnadeln ausgegeben.

Cafeteria: Bekann guer Sandard durch das SC Krefeld 05 Caering Team.

Bite beachen: Der Veransaler übernimm keinerlei Hafung ür Unälle, Diebsähle oder sonsge
Schadensälle. Bei diesemWetkamp werden Foos und/oder Videos zu Dokumenaonszwecken ersell. Die
Aunahmen können in Publikaonen des SC Kreeld 05 (Prin und Online) oder im Rahmen der
Presseberichersatung veröffenlich werden. Die gemeldeen Teilnehmer werden namenlich mi ihren Leisungen
in Sar- und Ergebnislisen augeühr und veröffenlich. Mi der Meldung sind Sie, wie vorab beschrieben, mi der
Veröffenlich Ihres Namen und Bildes, oder das Ihrer Kinder einversanden.



Run Fast! und LVN Wurf Cup, Samstag 06.06.2026

M12 M13 M14 M15 MJU18 MJU20 Männer W 12 W 13 W 14 W 15 WJU18 WJU20 Frauen

10:00 Hammer Hammer Hammer Hammer Ham./Spe. Speer Speer 10:00
10:15 60mHü 60mHü 10:15
10:30 60mHü 60mHü 10:30
10:45 80mHü 80mHü 10:45
11:00 80mHü 80mHü 11:00
11:15 Kugel Kugel Speer Speer Disk./100mHü Diskus Diskus 11:15
11:30 100mHü 100mHü 11:30
11:45 110mHü 11:45
12:00 110mHü 110mHü 12:00
12:15 75m 75m 12:15
12:30 75m 75m Speer Speer Diskus Diskus Kugel Kugel Kugel 12:30
12:45 100m 100m 12:45
13:00 100m 100m 13:00
13:15 100m 13:15
13:30 100m 100m 13:30
13:45 Speer Speer 100m Diskus Diskus Kugel Kugel 13:45
14:00 100m 100m 14:00
14:15 100m 100m 14:15
14:30 100m 100m 14:30
14:45 100m 14:45
15:00 Hammer Hammer Hammer Hammer Hammer Speer Speer 100m 100m 15:00

Speer Speer Speer

15:15 100m 15:15
15:30 100m 100m 15:30
15:45 200m 15:45
16:00 200m 200m 16:00
16:15 Kugel Kugel Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus 16:15
16:30 200m 16:30
16:45 200m 200m 16:45
17:00 17:00
17:15 Diskus Diskus Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel 17:15


