Austragungsort:

Disziplinangebot:

Besonderheiten:

Meldungen:

Meldeschluss:

Meldegebiihr:

Nachmeldungen:

Auszeichnungen:

Hinweise:

Hinweise:

Cafeteria:

Run Fast! und LVN Wurf Cup

Samstag, 06.06.2026

Covestro Sportpark,
Loschenhofweg 30, 47829 Krefeld

U14: 75m, 60mH, Kugel, Diskus, Speer, Hammer

U16: 100m, 80mHu, Kugel, Diskus, Speer, Hammer

U18: 100m, 200m, 100/110mHii, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
U20: 100m, 200m, 100/110mHu, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
M/F: 100m, 200m, 100/110mHu, Kugel, Diskus, Speer, Hammer

2 Zeitlaufe fiir 100m auf der schnellen Krefelder Bahn (der
schnellere Lauf wird fiir die Siegerehrung gewertet). Zeitmessung
auf beiden Geraden méglich, je nach Riickenwind.

nur Uber LA.net3
Infos unter: s.thelen@krefeld05.de

bis Samstag, 30.05.2026

Jugend U18/U20/M/F 7,00€
Schiiler U14/U16 5,00€

nur wenn es die Veranstaltung zulasst (+2,00€)

Platz 1-8 Urkunden (U14+U16 Jahrgangswertung)
LVN-Pilotprojekte:

60mHU M/W12 Hohe 68,6cm / Anlauf 11m / Abstand 7m

60mHU M14 Hohe 83,8cm / Anlauf 13m / Abstand 8,20m
KugelstoBen M/W12 — Es wird mit der 2kg Kugel gestoRen

In den Laufen arbeiten wir mit Stellplatzkarten. Bitte bis spatestens
45 Min. vor Disziplinbeginn abgeben. Es werden keine

Sicherheitsnadeln ausgegeben.

Bekannt guter Standard durch das SC Krefeld 05 Catering Team.

Bitte beachten: Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung fiir Unfdlle, Diebstéhle oder sonstige

Schadensfdlle. Bei diesem Wettkampf werden Fotos und/oder Videos zu Dokumentationszwecken erstellt. Die
Aufnahmen kénnen in Publikationen des SC Krefeld 05 (Print und Online) oder im Rahmen der
Presseberichterstattung veréffentlicht werden. Die gemeldeten Teilnehmer werden namentlich mit ihren Leistungen
in Start- und Ergebnislisten aufgefiihrt und veréffentlicht. Mit der Meldung sind Sie, wie vorab beschrieben, mit der
Veréffentlich Ihres Namen und Bildes, oder das Ihrer Kinder einverstanden.



Run Fast! und LVN Wurf Cup, Samstag 06.06.2026

M12 M13 M14 M15 MJU18 |MJU20|Manner Wi1i2 (w13 ( W14 | W 15 wJu1s WJU20| Frauen
10:00 Hammer|Hammer| Hammer|Hammer| Ham./Spe. Speer Speer | 10:00
10:15| 60mHii | 60mHii 10:15
10:30 60mHii | 60mHii 10:30
10:45 80mHii | 80mHii 10:45
11:00 80mHii 80mHii 11:00
11:15 Kugel Kugel Speer | Speer |Disk./100mHii Diskus | Diskus | 11:15
11:30 100mHii| 100mHi| 11:30
11:45 110mHi 11:45
12:00 110mHii| 110mHi 12:00
12:15 75m 75m 12:15
12:30| 75m 75m Speer Speer | Diskus | Diskus Kugel Kugel Kugel | 12:30
12:45 100m 100m 12:45
13:00 100m 100m 13:00
13:15 100m 13:15
13:30 100m ioom | 13:30
13:45| sSpeer | Speer 100m Diskus | Diskus | Kugel Kugel 13:45
14:00 100m 100m 14:00
14:15 100m 100m 14:15
14:30 100m 100m 14:30
14:45 100m 14:45
15:00| Hammer|Hammer| Hammer | Hammer | Hammer | Speer Speer 100m ioom | 15:00
Speer Speer Speer
15:15 100m 15:15
15:30 100m 100m 15:30
15:45 200m 15:45
16:00 200m 200m | 16:00
16:15| Kugel Kugel Diskus Diskus Diskus Diskus | Diskus 16:15
16:30 200m 16:30
16:45 200m 200m 16:45
17:00 17:00
17:15| Diskus | Diskus Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel 17:15




