
Run Fast! und LVN Wurf Cup
Samstag, 06.06.2026

Austragungsort: Covestro Sportpark,
Löschenhofweg 30, 47829 Krefeld

Disziplinangebot: U14: 75m, 60mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
U16: 100m, 80mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
U18: 100m, 200m, 100/110mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
U20: 100m, 200m, 100/110mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer
M/F: 100m, 200m, 100/110mHü, Kugel, Diskus, Speer, Hammer

Besonderheiten: 2 Zeitläufe für 100m auf der schnellen Krefelder Bahn (der
schnellere Lauf wird für die Siegerehrung gewertet). Zeitmessung
auf beiden Geraden möglich, je nach Rückenwind.

Meldungen: nur über LA.net3
Infos unter: s.thelen@krefeld05.de

Meldeschluss: bis Samstag, 30.05.2026

Meldegebühr: Jugend U18/U20/M/F 7,00€
Schüler U14/U16 5,00€

Nachmeldungen: nur wenn es die Veranstaltung zulässt (+2,00€)

Auszeichnungen: Platz 1-8 Urkunden (U14+U16 Jahrgangswertung)

Hinweise: LVN-Pilotprojekte:
60mHü M/W12 Höhe 68,6cm / Anlauf 11m / Abstand 7m
60mHü M14 Höhe 83,8cm / Anlauf 13m / Abstand 8,20m
Kugelstoßen M/W12 – Es wird mit der 2kg Kugel gestoßen

Hinweise: In den Läufen arbeiten wir mit Stellplatzkarten. Bie bis spätestens
45 Min. vor Disziplinbeginn abgeben. Es werden keine
Sicherheitsnadeln ausgegeben.

Cafeteria: Bekannt guter Standard durch das SC Krefeld 05 Catering Team.

Bie beachten: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haung für Unfälle, Diebstähle oder sonsge
Schadensfälle. Bei diesem Wekampf werden Fotos und/oder Videos zu Dokumentaonszwecken erstellt. Die
Aufnahmen können in Publikaonen des SC Krefeld 05 (Print und Online) oder im Rahmen der
Presseberichterstaung veröffentlicht werden. Die gemeldeten Teilnehmer werden namentlich mit ihren Leistungen
in Start- und Ergebnislisten aufgeführt und veröffentlicht. Mit der Meldung sind Sie, wie vorab beschrieben, mit der
Veröffentlich Ihres Namen und Bildes, oder das Ihrer Kinder einverstanden.



Run Fast! und LVN Wurf Cup, Samstag 06.06.2026

M12 M13 M14 M15 MJU18 MJU20 Männer W 12 W 13 W 14 W 15 WJU18 WJU20 Frauen

10:00 Hammer Hammer Hammer Hammer Ham./Spe. Speer Speer 10:00
10:15 60mHü 60mHü 10:15
10:30 60mHü 60mHü 10:30
10:45 80mHü 80mHü 10:45
11:00 80mHü 80mHü 11:00
11:15 Kugel Kugel Speer Speer Disk./100mHü Diskus Diskus 11:15
11:30 100mHü 100mHü 11:30
11:45 110mHü 11:45
12:00 110mHü 110mHü 12:00
12:15 75m 75m 12:15
12:30 75m 75m Speer Speer Diskus Diskus Kugel Kugel Kugel 12:30
12:45 100m 100m 12:45
13:00 100m 100m 13:00
13:15 100m 13:15
13:30 100m 100m 13:30
13:45 Speer Speer 100m Diskus Diskus Kugel Kugel 13:45
14:00 100m 100m 14:00
14:15 100m 100m 14:15
14:30 100m 100m 14:30
14:45 100m 14:45
15:00 Hammer Hammer Hammer Hammer Hammer Speer Speer 100m 100m 15:00

Speer Speer Speer

15:15 100m 15:15
15:30 100m 100m 15:30
15:45 200m 15:45
16:00 200m 200m 16:00
16:15 Kugel Kugel Diskus Diskus Diskus Diskus Diskus 16:15
16:30 200m 16:30
16:45 200m 200m 16:45
17:00 17:00
17:15 Diskus Diskus Kugel Kugel Kugel Kugel Kugel 17:15


