
Trainingszeien 2026 – Sommer (Sadion)

Leisungsgruppen

Trainingsgruppe Monag Diensag Mitwoch Donnersag Freiag Samsag

Sprin/Kurzhürde
nach Absprache

(Rütgers)

Langsprin/-hürde
nach Absprache

(Quasen)

Wurf
nach Absprache

(Kugel, Diskus, Speer: Reimann; Hammer: Pener)

Lauf
nach Absprache

(Krumm)

Sprung
nach Absprache

(Wei-/Dreisprung: Quasen; Hochsprung: Thelen; Sabhochsprung: Rite)

U16
nach Absprache

(Sprin/Sprung: Buhl; Wurf: Srobel; Sabhochsprung: Rite; Lauf: Krumm)

Allgemeine Leichahlek
ab M/W 30 19:30 – 21:00

Emmerich
Sadion

19:30 – 21:00
Emmerich
Sadion

U18 – M/F 18:30 – 20:00
Münker
Sadion

18:30 – 20:00
Emmerich
Sadion

U16 (09 – 10) 18:30 – 20:00
Juchems/
Thelen

17:00 – 18:30
Thelen

18:30 – 20:00
Juchems/
Thelen

Grundlagenraining
U14 (2014 – 15) 17:00 – 18:30

Thelen/Gehre
17:00 – 18:30
Thelen/Gehre
(Wetkampf-

Kinder)

17:00 – 18:30
Thelen/Gehre

U12 (2016 – 17) 17:00 – 18:30
Schrörs-Runo,
Molderings

17:00 – 18:30
Schrörs-Runo,
Molderings

Kinderleichahlek
U10 (2018 – 19) 15:30 – 17:00

Pilger
16:00 – 17:30

Janizki
15:30 – 17:00

Pilger
16:00 – 17:30

Janizki

U8 (2020 – 21) 15:30 – 16:45
Püz-Rühle

15:30 – 16:45
Püz-Rühle


