
 
 
 
 
 
 
 

 

Sportclub Krefeld 1905 e.V. 
krefeld05.de  

 

Fight Gym Krefeld e.V. 
fightgym.de 

 
 

Mitgliedschaft in beiden Vereinen erforderlich! 
 

Probetraining nur nach Vereinbarung: boxen@krefeld05.de 
 

 
   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
       

17:45 
St

ar
te

r 
 Umziehen 

18:00 
- 

19:15 

 
 

Olympic Boxing 
Kickboxing K1 

 

Basic Skills 
 

Gruppe Mo+Mi 
 

(13-25 Jahre) 
 

Olympic Boxing 
 

Basic Skills 
 

Gruppe Di+Do 
 

(13-25 Jahre) 

Olympic Boxing 
Kickboxing K1 

 
 

Basic Skills 
 

Gruppe Mo+Mi 
 

(13-25 Jahre) 

Olympic Boxing 
 

Basic Skills 
 

Gruppe Di+Do 
 

(13-25 Jahre) 

 

 

     

  

19:30 

El
ite

 

 Umziehen 

19:45 
- 

21:00 

 Olympic Boxing 
Kickboxing K1 

 

Competition 
 

Gruppe Mo+Mi 
 

(15-25 Jahre) 

Olympic Boxing 
 

Competition 
 

Gruppe Di+Do 
 

(15-25 Jahre) 

 

Olympic Boxing 
Kickboxing K1 

 

Competition 
 

Gruppe Mo+Mi 
 

(15-25 Jahre) 
 

Olympic Boxing 
 

Competition 
 

Gruppe Di+Do 
 

(15-25 Jahre) 

 
   Freitag     Sonntag 
      

  

 

18:00 
- 

21:00 Le
ge

nd
s 

 
Fight Camp 

Competition 
 

(15-25 Jahre) 
 

Zeit nach Vereinbarung 

 
12:00 

- 
15:00 Le

ge
nd

s 

 
Fight Camp 

Sparring 
 

(15-25 Jahre) 
 

Zeit nach Vereinbarung 
 


