Sportclub Krefeld 1905 e.V.

krefeld05.de

Fight Gym Krefeld e.V.

fightgym.de

Mitgliedschaft in beiden Vereinen erforderlich!

Probetraining nur nach Vereinbarung: boxen@krefeld05.de

Monta Dienstag Mittwoch Donnerstag
g
17:45 Umziehen
= Olympic Boxing ) . Olympic Boxing ] )
18:00 | £ Kickboxing K1 | OYMPIcBoxing | yioihoxingkt | Ompic Boxing
- 8 . . Basic Skills i . Basic Skills
n Basic Skills Gruppe Di+Do Basic Skills Gruppe Di+Do
19:15 Gruppe Mo+Mi (13-25 Jahre) Gruppe Mo+Mi (13-25 Jahre)
(13-25 Jahre) (13-25 Jahre)
19:30 Umziehen
Olympic Boxing . . Olympic Boxing . .
L B
19:45 | 2 Kickboxing K1 | CYmpicBoxing | boxing k1 | Oympic Boxing
- o .. Competition .. Competition
Competition T Competition T
20 Gruppe Mo+Mi (15-25 Jahre) Gruppe Mo+Mi (15-25 Jahre)
(15-25 Jahre) (15-25 Jahre)
] Freitag \ ] Sonntag \
} gC’o Competition } gC’o Sparring
. (15-25 Jahre) . o) (15-25 Jahre)
21:00 2 Zeit nach Vereinbarung 15:00 - Zeit nach Vereinbarung




