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Automatisch generierte Beschreibung]
Kursplan – Treff05


	
Montag

	
Dienstag
	
Mittwoch
	
Donnerstag
	
Freitag

	

9.30 – 10:15 Uhr
Hockergymnastik














15.00 – 16.00 Uhr
Starke Kids im Quartier

16.00 – 17.00 Uhr
Starke Kids im Quartier



	



10.00 – 10.45 Uhr
Hocker Gymnastik

11.00 – 11.45 Uhr
Funktionelles Training

12.00 – 13.00 Uhr
Offene Sprechstunde


	
9.00 – 9.45 Uhr
Bodyworkout

10.00 – 10.45 Uhr
Hockergymnastik











	



11.00 – 12.00 Uhr
Offene Sprechstunde










15.00 – 16.00 Uhr
KiSA
U3
(Zusatzbeitag)

16.00 – 17.00 Uhr
KiSA
U3
(Zusatzbeitrag)
	

10.00 – 11.00 Uhr
Offene Sprechstunde







[bookmark: _GoBack]11:30 Uhr – 12:15 Uhr
Funktionelles Training

15.00 – 18.00 Uhr
Stahlnetz & Stadt Krefeld




     Kursanmeldung notwendig! 
     Kontakt:   mail: treff05@krefeld05.de
                       Tel:    +49 (0)1702228976
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